CPR

Ayuda para la foma de

:Qué es la CPR?

CPR es la sigla en inglés de resucitacién cardiopulmonar, que es un intento de reanimar el
corazén de una persona cuando el corazén ha dejado de latir o no puede bombear sangre.

¢Cémo se hace la CPR?

Muchas personas han visto CPR en la televisién. A menudo parece ser rdpida y fécil en la
televisién. Pero no lo e
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¢Cudndo se necesita la CPR?

La CPR es necesaria cuando deja de latir el corazén de una o &sto sucede
los profesionales médicos intentardn la CPR a menos que la persono Z
orden de no resucitar (DNR, por su sigla en inglés) o una POLST (sigla en |

del médico de tratamiento para el mantenimiento de la vida) diciendo que no qU|er

:Cémo podria ayudar la CPR a una persona cuyo corazén ha dejado de latir?

® El objetivo de la CPR es ayudar a la persona a vivir por

mds tiempo. ¢ Quiénes deberian usar esta guia?
® La CPR puede bombear sangre y sostener los érganos Esta ayuda para la toma de

del cuerpo, como el cerebro. decisiones es para las personas
® La CPR puede darle tiempo al equipo médico para fratar  con enfermedades graves.

de reanimar el corazén. Se puede usar para acompafiar
® La CPR puede darle tiempo al equipo médico para la toma de decisiones médicas y

intentar detectar y tratar el problema médico que hizo las conversaciones sobre la CPR.

que el corazén dejara de latir. e :



® Mds de la mitad de las personas que viven después la
CPR tendrdn problemas para pensar (dafio cerebral).

® Para algunas personas que reciben CPR, el dafio
cerebral y la discapacidad pueden durar mucho
tiempo.

® Muchas personas sufrirdn fracturas de las costillas o
el pecho (esternén).

® A menudo tendrdn moretones en el pecho.

® Es comin tener quemaduras en el pecho por las
descargas eléctricas.

® Las personas puedén vomiter durante la CPR.
El vémito puede efffier enflos pulmones y causar neumonia.
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® Aquellas personas que reciben CPR dentro de unos segundos despQQ ja de

latir el corazén.

® Las personas que estaban mayormente sanas y octg%e dejara de latir su

® Las personas que tienen un ritmo cardiaco que responde a las descargas eléctrica
(no siempre es el caso).

® Las personas que estén gravemente enfermas debido a una insuficiencia cardiaca,
pulmonar, hepdtica o renal.

¢ Aquellas con una enfermedad terminal, como céncer avanzado o demencia avanzada.
® Las personas de edad avanzada, mds débiles o muy fragiles.

Las personas deben preguntar a sus médicos sobre los posibles beneficios o dafios de la
CPR, de acuerdo a sus necesidades médicas especificas.



:Qué les pasa a las personas que deciden NO probar la CPR?
Aun pueden recibir otros tratamientos.

Las personas que eligen de antemano que no quieren infentar
la CPR si se detiene su corazén adn pueden recibir otros
fratamientos que pudieran necesitar. Esto puede incluir cirugia o
tiempo en la unidad de cuidados intensivos. Ayuda para aliviar
el dolor siempre estd disponible.

® Las personas que no quieren CPR también deben hablar con
sus médicos sobre un ventilador o respirador artificial. Esto
se debe a que las personas que necesitan CPR a menudo
necesitan un ventilador artificial durante un periodo de tiempo.
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® Las personas que tienen mds probabilidades de
sobrevivir, de recuperarse y tener una calidad
de vida aceptable después de la CPR.

® Las personas cuyo obijetivo principal es vivir la
mayor cantidad de tiempo posible pudieran
optar por intentar la CPR, aunque pueda
causarles otros problemas médicos.

Algunas personas con una enfermedad grave o
que limite la vida pueden optar por no probar la
CPR porque pueden
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Cuando piense en uste QPPC nes, puede

ser util hablar con:

¢ Cualquier persona que pueda tomar @ﬂ
médicas para usted en el futuro. 11

® Cualquier persona para la cual usted debe tomor

decisiones médicas.

Sus médicos y equipo médico.

Familiares o amigos.

Sus lideres espirituales o de fe.

Otras personas que han elegido recibir CPR en
situaciones similares.

Hable con su familia, amigos
cercanos y médico sobre su
decision.

Cree una Directiva Anticipada* y
asigne a alguien para hablar en
su nombre cuando usted no pueda
hablar por si mismo.

Hable con su profesional médico
sobre si se deberia registrar su
decisién en una orden médica

especial. (Obtenga mds informacién
en POLST.org).

Dé copias de estos formularios a
sus familiares, a sus médicos y a sus
hospitales.

Guarde documentos importantes en
gares facilessde encontrar.

r formularios de
de atencién de salud en

Si no quiere que se intente la CPR, pida que su profesional médico establezca érdenes
especiales.
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